
 

 

 

La tiroides hace mucho por 
nuestro cuerpo, si algo en ella 
no funciona correctamente, se 
podrían presentar algunos de 
estos síntomas:

sensación de 
mucho cansancio 
Menos energía, fatiga, dificultad 

para despertarse por la mañana, 
necesidad de dormir más y 

tendencia a quedarse 
dormido durante.

caída de cabello
y piel seca
Más del 70 % de las personas 
con hipotiroidismo manifiesta 
piel seca, y el 41% experimenta 
pérdida de cabello.

Dificultad para 
bajar de peso

trastornos en la tiroides pueden 
provocar ganancia de peso a 

pesar de que se esté siguiendo 
un plan de alimentación saludable 

y actividad física.

          ¿Eres tú o es 
tu tiroides?

Estreñimiento
la tiroides tiene impacto en 
el tránsito gastrointestinal 
y cuando algo no anda bien, 
puede manifestarse en 
estreñimiento.

¿Quieres saber si estás en riesgo de padecer 
trastornos como el hipotiroidismo?

Si el resultado del test arroja alto 
riesgo, tendrás acceso a los 
mejores endocrinólogos de México 
para que te ayuden a recuperar el 
bienestar de la tiroides. 

Realiza un test de síntomas aquí

#MideTuTiroides


