HIPOTIROIDISMO

<QUe es
\a glandula tiroides?

Esta gléandula tiene forma de mariposa y
normalmente se localiza en la parte de adelante
del cuello; su trabajo es formar las hormonas
tiroideas, volcarlas al torrente sanguineo y
entregarla a todos los tejidos del cuerpo.

<QuUe es
el hipotiroidismo?

El hipotiroidismo refleja una glandula tiroides
hipoactiva; significa que no es capaz de producir
suficiente hormona tiroidea para mantener el
cuerpo funcionando de manera normal. Las
personas hipotiroideas tienen muy poca hormona
tiroidea en la sangre.

<Para que sirven
las hormonas tiroideas??

Las hormonas tiroideas ayudan al cuerpo a utilizar energia, mantener la
temperatura corporal y a que el cerebro, el corazon, los musculos y otros
organos funcionen normalmente.

<auien puede
presentar hipotiroidismMmo»?2

Es 10 veces mas frecuente en mujeres que en hombres.




<cuales son los sintomnas
Mas comunes del hipotiroidisnmoess
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Intolerancia al frio Dolor articular
Aumento de peso Estreifiimiento
Piel aspera y fria

Caida de vello y cabello

Fatiga

<ctuales son los factores
de riesgo del hipotiroidisnmo?3+

Inflamacion de la glandula

Cirugia
tiroidea

(tiroidectomia total
o parcial)

Tener algan familiar con
problemas tiroideos o con
alguna enfermedad
autoinmune
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@) Muier después de la Tener diabetes o alguna
menopausia enfermedad autoinmune

Haber estado
embarazada

(artritis reumatoide)

Tener mas de 50
ainos en mujeres y
60 afos en hombres

Radiacién. Terapia con
radiacion previa o actual
(particularmente con yodo
radiactivo).

Si identifica 5 0 mas sintomas en su paciente o presenta alguno de los
factores de riesgo, realice un perfil tiroideo para confirmar el diagnostico.

iCUIDE LA TIROIDES DE SU PACIENTE!
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